
幼児・小学生それぞれの年齢や発達に合わ せ、マット運動・
鉄棒・跳び箱・ボール運動など多彩な内容を取り入れていま
す。遊びや運動の中で「できた！」という達成感を体験し、自己
肯定感や意欲も自然に高まります。

全身での運動を通して、感覚や 体の動きを上手に使える力
を育てます。脳や心の発達をサポートし、自己調整力や情緒
の安定、社会性の向上にもつながります。専門スタッフが一
人ひとりに寄り添い、丁寧にサポートします。

体と心のバランスを育てる運動プログラム 自己肯定感と社会性を伸ばす運動支援

遊び や 運動を通じて、こころとからだの健やかな成長をサポート
自 己 肯 定 感 を 育 みます

カラダキッズかこがわ Tel.079-490-5663
〒675-0017 兵庫県加古川市野口町良野112-1　 メール：kids-kakogawa@emifull-group.or.jp
●サービス提供時間：児童発達支援 10:00～11:00／13:30～14:30　放課後等デイサービス 平日15:00～18:00
●定休：土曜・日曜・祝日　　●事業所番号：2852201819　　●送迎可

児童発達支援・放課後等デイサービス

運動が苦手なお子さまも楽しみながら無理なく体を動かし、自信をつけ
られるプログラムを提供しています。運動を通じて体のコントロール力や
協調性、社会性を育み、心と体のバランスを整えます。専門スタッフが一人
ひとりに寄り添い、安全で安心できる環境で成長を支えます。「運動って
楽しい！」を感じながら、できることが増える喜びを実感してください。

未就学児～小学生専門の運動療育デイサービス
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医療法人社団EMIFULLでは、医療・介護・福祉・美容といった一見異なる領域をあえてつなぎ、”人の暮らし”をまるごと支えることに挑戦してきま
した。この多分野の融合は、これまでにない新しい福祉のかたちを生み出し、子どもたちが安心して成長できる環境づくりへとつながっています。
一人ひとりの「できた！」を大切にし、他にはない視点で支援に取り組む― それが、私たちEMIFULLが運営する施設の大きな特徴です。

※お子さまを送ってきていただいた後は、療育室の隣に保護者の方の控室を設けておりますので、そちらでお待ちいただけたらと思っています。
（ご兄弟と一緒に来所されても過ごせるようにおもちゃなどご用意しています）

※職員が保護者控室にお邪魔して、日頃の悩みをお聞きしたり、他の保護者の方と一緒に考えたりする時間も設けています。

私にも、発達のスピードがゆっくりな子どもがいます。だからこそ、保護者としても、医師としても「この子に合った支
援があったら」と思い続けてきました。実際には、療育に通いたくても、距離や制度の壁に阻まれ、「ここなら安心して
預けたい」と心から思える場所に出会うのは決して簡単ではありませんでした。そんな経験を通して、「子どもにとっ
て本当に必要な支援とは何か？」を深く考えるようになりました。私たちは、「楽しいからやってみたい」「できたから
またやりたい」という経験の積み重ねが、子どもたちの自己肯定感を育み、未来への一歩へとつながると信じていま
す。教え込むのではなく、寄り添い、引き出し、励ましながら育てていくことを大切にしています。どんな発達の特性や
家庭の事情があっても、子どもが笑顔で過ごせる場所を、保護者の皆さまと一緒につくっていく。そんな想いで、私た
ちは日々支援に向き合っています。これからも、子どもたちの「できた！」の瞬間を一つひとつ大切に、誠実に、そして
情熱をもって、療育の環境づくりを進めてまいります。

責 任 者 か ら の メッ セ ー ジ

お 子さま一 人 ひとりの「できた！」のために
私たちは、子どもたち一人ひとりの「できた！」という小さな成功体験を、何よりも大切にしています。学び、遊び、運動、人との関わり…すべての
活動を通して、「楽しい」「やってみたい」と思える環境をつくることで、子どもたちが自信を持ち、自らの力で一歩ずつ成長できるよう支援してい
ます。年齢や特性に応じた丁寧なサポートを通じて、つまずきやすい場面に寄り添い、無理なく前へ進める力を育てていきます。保護者のさまと
一緒に、お子さまの「その子らしさ」を大切にしながら、「できた！」の喜びを積み重ねていける場所であり続けたいと、私たちは考えています。

私たちは、子どもたち一人ひとりの「できた！」という小さな成功体験を、何よりも大切にしています。学び、遊び、運動、人との関わり…すべての
活動を通して、「楽しい」「やってみたい」と思える環境をつくることで、子どもたちが自信を持ち、自らの力で一歩ずつ成長できるよう支援してい
ます。年齢や特性に応じた丁寧なサポートを通じて、つまずきやすい場面に寄り添い、無理なく前へ進める力を育てていきます。保護者のさまと
一緒に、お子さまの「その子らしさ」を大切にしながら、「できた！」の喜びを積み重ねていける場所であり続けたいと、私たちは考えています。

わ たし た ち の 理 念

理 事 長
松 尾  太 郎

サンテレビニュース「 発 達 障 害の 息 子へ  医 師である父 親 が 施 設を開 設 」

「運動が苦手で自信をつけたい」
「集団や 学校生活に不安がある」
「体を動かす楽しさを通じて成長したい」

こんなお子さまの
発達のサポートをします！

カラダキッズの特色

❶ 保育士・体育教員等の有資格スタッフが丁寧に個別支援

❷ 少人数制で安心できるアットホームな療育環境

❸ 早期療育を重視し、未就学児からの支援を推進

❹ 運動遊びで「できた！」体験を増やし、笑顔と成長を実現

9:45 来所(送迎・保護者送迎)    
元気に挨拶をし、荷物の整理や手洗いをして活動に入
ります。

10:00 個別療育(挨拶・準備体操・運動療育)  
簡単な準備体操の後、ゲームやマット・鉄棒などを使っ
た運動遊びで体を動かし、体力や協調性を育てます。

10:45 机上課題(なぞり書き・塗り絵・製作など)  
集中力を高める課題に取り組み、手先の器用さや思考
力を養います。

10:55 挨拶・帰宅準備    
片付けや着替えを行い、最後に挨拶をして一日の活動
を締めくくります。

11:00 帰宅　送迎・保護者お迎え

15:00 来所(送迎・保護者送迎)／自由時間(おやつ・宿題・自由遊び) 
学校から帰ってきた子どもたちを迎え、おやつや宿題に取り組み
ます。自由遊びの時間も取り入れてリフレッシュします。

16:00 集団療育(挨拶・準備体操・運動療育)   
挨拶や準備体操を行い、運動遊び（ゲーム・マット運動・鉄棒など）
を通じて体力・協調性・社会性を養います。

17:00 自由時間(宿題・自由遊び)    
自分の課題や宿題に取り組み、遊びを通して友達との関わりを深
めます。

17:25 挨拶・帰宅準備     
片付け・着替えを行い、最後に挨拶をして   
一日の活動を締めくくります。

17:30 帰宅　送迎・保護者お迎え

タイムスケジュール（一例）

児童発達支援① 放課後等デイサービス


